
 
 

Aan het college van burgemeester en wethouders van Maastricht 
Postbus 1992 
6201 BZ  MAASTRICHT 
 

Maastricht, 1 november 2021 
 

Betreft: Mondelinge vragen: menstruatiearmoede als vast onderdeel van lokaal 

armoedebeleid? 

 

In september riepen verschillende maatschappelijke organisaties gemeenten op, om 

menstruatie-armoede een vast onderdeel te maken van het lokale armoedebeleid. Op 2 

september 2021 werd het manifest menstruatie-armoede ondertekend. 

 

Al eerder vroeg onze fractie aandacht voor dit groeiend probleem. Nog altijd blijkt dat 1 op 

de 10 vrouwen en meisjes zich geen menstruatiemiddelen kan veroorloven. Cijfers over 

transgender personen ontbreken. Menstruatie-armoede leidt onder meer tot schooluitval, 

uitval op werk en andere onwenselijke situaties. 

 

De toegang tot fatsoenlijke hygiënische producten, wegnemen ongelijkheid en geen 

armoede staat ook in de duurzame ontwikkelingsdoelstellingen centraal (doel 1, 3, 5, 6, 10).  

Uit de eerdere beantwoording van de vragen werd duidelijk dat de gemeente niet echt een 

centrale rol voor zichzelf ziet weggelegd. In de praktijk zien we dat één en ander nu vooral 

moet afhangen van liefdadigheid. 

 

Het college antwoordde op de eerdere vragen onder meer dat zij lokale particuliere 

initiatieven steunt, maar over het algemeen weinig invloed heeft wat betreft bijvoorbeeld 

menstruatie-voorlichting, de bespreekbaarheid van het onderwerp en het gratis verstrekken 

van menstruatieproducten.  

 

Echter, in juli werd onder andere in de gemeente Rotterdam besloten dat personen uit 

gezinnen met lage inkomens met geld van de gemeente hygiëne producten kunnen kopen. 

Dat betekent dat gemeenten steeds meer een rol voor zichzelf zien weggelegd en deze actief 

nemen. 

 

We zijn erg benieuwd naar ontwikkelingen in Maastricht en hebben daarover de volgende 

vragen: 

 

1) Heeft het college kennis genomen van genoemd manifest? En dat gemeenten een actie 

rol innemen bij het verstrekken van gratis menstruatieproducten? 

2) Wil het college, in Maastricht, menstruatie-armoede onderdeel maken van het lokale 

armoedebeleid? En op welke manier? 

3) Wat is er voor nodig om ook in onze gemeente de toegang tot hygiëne producten voor 

mensen met lagere inkomens te garanderen? 
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